
 
 

 
 
 
 
 

Ko manu e fanaunau i le vava, ti mavetevete i le 
kuaga katoa o fakatupu pmasaki ki le puaka : 
kala, manava kita, liligi mo le ge... 

E fakaeteetegata’a le toloaki talie mafai le ake mai o 
manu ki latou i le temi e kai ai latou ki le tinana 

 

Tokaga o fufulu o latou nofoaga : 
*Fesikiaki i a : 

A sima pe a kele : tautau fetogi le nofo’aga o le puaka kae tuku ata mua le a na nofo ai i se 
vasa’a katoa. Kapau ko se a sima ti fufulu aki se savele kae filo mo le vai. 
 

* Fakame’a le tigamanu mo fufulu le a sima ki le vai mo le savele i mua o lona fanau. 
 

POLYSTRONGLE® : Ko le faitoo o puaka : 

Lakaga fea e fakaaoga ai le vai manu ? 
    - taufanauga : moka vavae le toloaki (mahina 3 - 4) 
    - Tigamanu :Vasa’a e tolu ia mua o lona fanau ti mo le temi ee vae’i ai le toloaki. 
    - Puaka lalasi : tu’a 2 i le fetu’u. 
 
  Fakatoga : E talitali ke oki a aso e 3 kile faito’o o le puaka tio mafai ke mate’i le puaka ke kai. 
 

Ko ga puna e fia (puna ikiiki) a la ke filo fakatasi mo le neakai ? 

 

Ko le puna ikiiki e 1  Kile puaka lasi e 1 kua 100 kg o fai atu ki 
aluga 

Ki puaka e 2 taki 50 kg 

Ki uviki e 5 kua taki 20 kg 

Ki uviki e 10 taki 10 kg 
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Ki le mauli saosaoa o le puaka, 
manatu’i o pauta’i ! 


